CONVOCATORIA PARA DOCENCIA

CURSOS DE DESCUBRIMIENTO DE ESCALADA

escuela
murciana de  Estimado técnico: IBederacion de Montaiiismo de la Region de Myraitraves de
(ajgtmgiggeﬁsa su 6rgano docente como eElsIA (Escuela Murciana de Actividades de Mon)afia

la cuél eres miembro, va a convocar proximamenteuwrso de descubrimiento de
escalada, para lo cual queremos contar con lacipadion de instructores de

escalada FMRM para impartirlo. Dicho curso tendn@a duracion de 8/10 horas
COMUNICADO (jstribuidas en un unico dia.

* Objetivos del curso:

1. Conocer y valorar las posibilidades que brinda edlim natural como lugar para
realizar actividades recreativas y deportivas.

2. Sensibilizarse sobre el riesgo inherente a todetipearealizada en un entorno
vertical, donde las posibilidades de producirseidectes se multiplican en
proporcion directa a la falta de conocimientosgcpucion.

3. Experimentar las sensaciones asociadas a la sigredke dificultadas motrices
en una pared de escalada.

4. Conocer los elementos técnicos y materiales naosspara la practica de la
escalada, siendo conscientes de la necesidad dar coon una preparacion
especializada para hacer de ellos un uso corresgguyro.

+ Contenidos del curso:

1. Concepto y breve historia de la escalada. Origgrssilos de escalada: clasica,
deportiva y alpinismo.

2.Los materiales necesarios para la escalada: arnesescendedores vy
aseguradores, mosquetones, cuerdas.

3.Los escenarios de la escalada: rocédromos, escdelasscalada, grandes
paredes.

4. Técnicas basicas de progresion: agarres y pragatibgo, apoyos.

5. Técnicas basicas de aseguramiento. 1°,2° de cltmpaope”, descuelgue
6. La cabuyeria: nudos basicos y utilitarios.

7. El rapel: sistemas de descenso y criterios de &glr

INTERESADOS ENVIAR CONFIRMACION AL CORREO DE LA ESOELA
MURCIANA DE ACTIVIDADES DE MONTANA (EMA): ema@fmrm.net

o DATOS A APORTAR:

Nombre y apellidos, Titulado instructor desde: (afo titulacion), Curriculum
como docente en otros cursos.

Federacion de Mlontadismo Regfdn de Mlurcia

Francisco Soler

Director de la EMA




